

















RUTINA RESPONSABLE EN SU DOMICILIO

Cambio de hdbitos: JQUEDESE EN SU CASA!

Ventile su hogar (No aire acondicionado).
Establezca un lugar donde dejar su ropa y calzado de calle, y accesorios (ej. mochila'y
paraguas).

Quitese su calzado ANTES de acceder a su casa.

Use ropa de calle fuera de su casa.
Use ropa de casa en su casa.
No mezcle ambas ropas en la lavadora.

Desinfecte la ropa de calle (ventile al aire libre/ lave sin mezclar con ofras prendas).

CALZADO

Ubique el calzado de calle en contenedor especifico (ej. canasto, cajal.
Desinfecte el calzado de calle arriba y abajo (suela) con:

* Aguay jabdn

*  Solucién de hipoclorito de sodio

»  Otro producto quimico (ej. Lysoform)

EN GENERAL

Desinfecte el teléfono movil, llaves, lentes, dtiles de escritorio (lapicera, pendrive), computadora,

mouse, impresora, cableado inmediato de equipos informdticos y eléctricos y ofros.

Lave sus manos con abundante agua y jabén inmediatomente de ingresar a su casa y en varias

oportunidades (ej. luego de tocar dinero).

No tocar alimentos, heladera, TV y ofros sin previo lavado de las manos.

No use sillas, sillones, cama con ropa de calle.

No comparta vasos, cubiertos, bombilla.

Desinfecte con agua jabonosa pestillos, agarraderas, pasamanos, mamparas, efc.

Ducharse, cepillarse los dientes y demds para luego interactuar con su familio.

Lave las patas de su mascota al ingresar a la casa desde el exterior o protéjaselas durante el
paseo (en ellas puede fransportar el virus).

- No acumule cosas innecesarias y que ofros puedan precisar (e]. alimentos).

ALIMENTESE BIEN - HIDRATESE - DESCANSE




